AU

WELLNESH CLINIC

Longevity in focus!

MOTERS SVEIKATOS DUOMENU ANKETA

Vardas, jusy amzius

Dabartinés sveikatos problemos

Prasome surasyti dabartinés ir esamas sveikatos problemas pagal svarba

g
n| 2 g
S 8| & &
o S| =% 2| 8 ®
Apibudinkite problema 5 ko) g Ankstesnis gydymas/metodas 5| o &
Sunkumas | 2| 9| sekme al O 2
Pvz.: Sloga X Purskiami vaistai j nosj, nosies plovimas X
1. Hiujn [ ] (1
2. [ ] % [ Ll
3. ] ] 04
a. Hiugn 1000
5. miuln O 00O
Alergijos
Vaisty/Papildy/Maisto produkty Reakcija:
pavadinimas:
1.
2.
3.

Gyvenimo budo apzvalga

Miegas

Kiek valandy vidutiniskai miegate kiekviena naktj?

Ar sunku uzmigti?
Ar turite problemuy dél nemigos?
Ar pabude jauciatés pailséje?

Ar naudojate pagalbines priemones miegui?

Sveikatos duomeny anketa

Oraip
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Ar miegate be prabudimy> O Taip

[ Ne

Arknarkiate> [] Taip [INe



Fizinis aktyvumas
Dabartiné jusy fizinio aktyvumo / mankstinimosi programa:

Veikla Tipas Kartai per savaite Laikas/Trukmé (minutés)

Kardio/ Aerobika

Jégos/Pasipriesinimo

Lankstumo/ Tempimo

Balanso

Sportas/Laisvalaikis (pvz. golfas)

Kita:

Ar yra problemy, kurios riboja aktyvuma? [JTaip [Ne

Jei taip, pakomentuokite;

Ar po fizinio kriivio jauciate skausma, nuovargj? |:|'Ilnp CINe

Mityba
Ar $iuo metu laikotés kurios nors i3 3iy specialiy diety ar mitybos programy? (PaZymékite viska kas tinka)
OVegetariska I:l\'ugani.ékLDl riesalerging_JEliminacinddMazai riebalyCTIMazai angliavandeniy

ODaug baltymKraujo grupe[dSumazinto druskos kiekidBe pieno produkty [IBe kvieciulBe glitimo
Kita:

Ar esate jautriis tam tikriems maisto produktams? [Jiaip [Ne

Jei taip, parasykite produktus ir simptomus:

Ar yra maisto kuriam jauciate stipry potraukj, persivalgote juo® [JTaip [JNe

Jei taip, koks tai maistas?

Kiek karty per diena valgote?

Kiek karty per savaite valgote ne namuose? (] O-1 [JI-3[B-5[0°5
Pazymékite veiksnius, kurie atitinka Jsy dabartinius mitybos jprocius:

[ Greitas valgymas

[ Valgau per daug

O Valgau vélai vakare

|:|l\'epa[inka sveikas maistas

[Paznos keliones

[JPaugiau nei 50% maisto valgau ne namuose

[Pasirenku netinkamus uzkandzius

OArtimas zmogus arba seimos nariai nemeégsta sveiko maisto / turi specialiu mitybos poreikiy

[IValgau, ik dél to, kad butina valgyti

[OMano santykis su maistu neigiamas

CKovoju su valgymo problemomis

[ Man budingas emocinis valgymas (kai liadna, nuobodu, vienisa ir pan.)

[QValgau daug, jei daug streso

[OPer mazai valgau, jei daug streso

|:|Ncsirupinu maisto gaminimu

[JSunku suprasti priestaringas mitybos rekomendacijas

Sveikatos duomeny anketa



Dieta
Iradykite, ka valgote jprasta diena:

Pusryciai

Pietus

Vakariené

Uzkandziai

Skysciai

Kiek 3iy maisto produkty vienety ar porcijy suvalgote per savaite:
*Porcijos:

Mésos ar zuvies atitinka mazdaug delno dydzio gabaleélj

Riesutai ir séklos - nepilna sauja, pvz. 6 migdolai

-Pieno produkty porcija mazdaug 180 g jogurto

Vaisiai (ne sultys)_ Darzoves (baltos bulves nejsiskaito)—
Riebalai ir aliejai Raudona mésa Zuvis
Pieno produktai/ Alternatyvos Riesutai ir seklos — Ankstinés darzovés (pupelés, zirneliai)

Gazuoti gérimai (jprasti ir dietiniai) e Saldumynai (saldainiai, sausainiai, tortas, ledai ir pan.)

Ar geriate gérimus su kofeinu? Oraip ONe

Rukymas

Arsiuo metu rokote? [Jlaip [ Ne  Pakeliy per diena: Kiek mety
Koks tipas? [JCigaretes [Fl cigaretes [JPypke JCigarai

Jei rukéte anksciau, iek pakeliy per diena: __ Kiek mety? __

Ar reguliariai susiduriate su pasyviu rukymu? Oaip  [JNe
Alkoholis

Kiek alkoholiniy gérimy isgeriate per savaite? (I gérimas = 150 ml vynas, 355 ml alus, 45 ml spiritas)
-3 O+46 [O7-10 [@gO-lo O Neé vieno
Ankstesnis alkoholio vartojimas [JTaip (OLengvas [IVidutinis[JDidelis) CINé vieno

Stresas
Armanote, kad Jusy gyvenime siuo metu yra per daug streso? Olaip ONe
Armanote, kad lengvai susitvarkote su stresu? Otap [Ne
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SVEIKATOS ISTORIJA

Dantys ir dantenos
O Sakny kanaly gydymas Oimplantai OKaroneles

OKraujuojancios dantenos ODanteny uzdegimas OKra mtymo problemos

Ginekologiné informacija

Pazymékite langelj ir nurodvykite skaiciu, jei tinkama

ONestumai [ersileidimai OGime gyvi vaikai __
JGimdymai per maksti OPrieslaikinis
[ Cezario pjuvis gimdymas

[ Gimdymai laiku

Arnéstumo metu ir po jo turéjote kokiy nors sveikatos problemy, pavyzdziui nésciyju toksikoze, eklampsija (aukstas
kraujospudis), diabetas, pogimdyminé depresija, maitinimo kratimi problemos ir .t..?
OTaip OINe

Jei taip, prasome pakomentuoti

Menstruacijy anamnezé (istorija):

Jusy amzius pirmyjy ménesiniu metu

Ar turite kitokiu nusiskundimy dél ménesiniy (gausios, nereguliarios ir pan.)> [l aip ONe

Hormoninés kontracepcijos naudojimas{Kontraceptinés tabletes  [JPleistrasTJHormoninis maksties ziedas
Kita Kiek ilgai

Kity kontraceptiniy priemoniy naudojimas? |:|l'aip ONe

Ar Jums prasidéjo menopauzeé? Dlllip [INe Jei taip, paskutiniy ménesiniy data;

Ar tai buvo chirurginé menopauze  [JTaip [JNe
Ar Jums taikoma pakaitiné hormone terapija® [JTaip [CINe

Kiti ginekologiniai simptomai: (Pazymékite tinkamus)
OEndometrioze [CONevaisingumas [JMaksties infekcija [JFibroidai gimdoje (mioma, leiomioma)
OKiausidziy cistos [JDubens organy uzdegimas]Reprodukciniy organy vézys
OLytiskai plintancios ligos
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Sveikatos istorija: Ligos

Virskinamojo trakto

An

=

Oda

IAnk

Dirgliosios zarnos sindromas

Fozema

GERL (refliuksas)

Psoriaze

Skrandzio opalige

Akne

TulZies pusles akmenys

Kita:

Kita:

Kvépavimo

Sirdies ir kraujagysliy

Miokardo infarktas

Bronchitas

Astma

Pneumonija

Sinusitas

Miego apnéja

Kita:

Slapimo/Lyties organy

[nksty akmenlige

Pasikartojanti maksties kandidoze

Slapimo taky infekcijos

Hipertenzija (aukstas kraujospudis)

Dislipidemija (didelis cholesterolio, trigliceridy

kiekis kr.)

Aritmija (nereguliarus sirdies ritmas)

Kita:

Neurologinis/Emocinis

Epilepsija/ T raukuliai

Galvos skausmai

Migrena

Depresija

Lytiniu keliu plintancios ligos

Nerimas

ooooobo!l oo ooo |[Oooc

Kirta: I$sétine skleroze
Endokrininés/Metabolinés Kita:
Diabetas Suzalojimai

Hipotiroze (skvdliaukés hormony trukumas)

Kaulo (u) laziai

Hipertiroidizmas (pernelyg aktyvi skydliauké)

Nugaros trauma

Policistiniy kiausidziy sindromas

Kaklo trauma

Nevaisingumas

Galvos trauma

Metabolinis sindromas / rezistentiskumas

insulinui

Valgymo sutrikimai

Kita:

UZdegiminés/Imianinés

Kita:

Operacijos

Apendektomija

Danty salinimas

Tulzies pusles

Reumatoidinis artritas

Alergija maistui

Isvarza

Gimdos salinimas

Alergija aplinkos medziagoms

Tonzilektomija

Autoimunine liga

Sanariuy operacijos

opooopol ooeool [oooooldd o ooo |[oooo|

OOOoOgoOgol [ognoc

Infekciné mononukleoze

Hepatitas

Kira:

ooOodod |00 odojpoa [ooood ooolooo! |oooolc)
odddood |dd ooldaod 10eEda demmb Holoon

Pazymeékite TAIP, jei sutrikimai yra Siuo metu, Pazymékite ANK, jei sirgote anksciau
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Dabar vartojami vaistai (jskaitant receptinius ir nereceptinius)

Vaistai Dozé Vartojimo pradzia (mén./metai)

Maisto papildai (vitaminai/mineralai/augaly ekstraktai ir pan.)

Pavadinimas ir prekés Zenklas Dozé Vartojimo pradzia (mén./metai)

Ar kada nors papildai sukéle nepageidaujama salutinj poveikj? D'l'mp [CINe

Sveikatos duomenu anketa
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